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DADES GENERALS___________________________________________________________ 

1. Lloc i data de la Trobada 

La Trobada Esportiva Comarcal en categoria benjamina tindrà lloc el proper dijous 31 de maig 

del 2018 a Les Comes (camps de futbol, pavelló polivalent i sala de barri + pista d’hoquei). 

Aquesta jornada està organitzada pel l'escola Mare del Diví Pastor d'Igualada, amb el suport i 

la col·laboració del Consell Esportiu de l’Anoia. 

 

2. Programa de la jornada  

El marc horari de la jornada serà de 09:15h a les 12:30h: 

- 9:15h Trobada dels centres a la instal·lació on els toqui fer l'activitat (camps de futbol, 

pavelló polivalent o sala de barri + pista d'hoquei) 

- 9:30h Inici de les activitats 

- 10:40h Esmorzar * 

- 11:00h Reinici de les activitats 

- 12:10h Finalització de les activitats 

- 12:15-12:30h Concentració al Camp Gran de futbol per fer la foto de grup. 

- 12:30h Finalització de l’activitat 

*Cal portar esmorzar i aigua.  

 

3. Participants i distribució dels equips 

Cada equip realitzarà un total de 10 activitats lúdicoesportives i cada activitat durarà 14 

minuts. Una senyal acústica  marcarà l’inici/final de cada activitat. 

A l’hora d’esmorzar, hi haurà una aturada de 20 minuts. Cada grup tindrà una ubicació a les 

graderies de la instal·lació on realitzi l'activitat. D'aquesta manera, podrà deixar les motxilles 

abans d’iniciar les activitats i tornar-les a agafar a l’hora d’esmorzar, sense haver de desplaçar-

se .  

Un cop hagin transcorregut els 20 minuts per esmorzar, la jornada esportiva prosseguirà de la 

mateixa manera que ho ha fet abans de l’aturada. 
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- Esportistes participants: 

ESCOLA PARTICIPANTS EQUIPS x PAX 

ESCOLA EL TURÓ 110 7 x 8      i      6 x 9  

COL·LEGI MONALCO 101 7 x 8      i      5 x 9  

ESCOLA DOLORS MARTÍ 98 1 x 8      i      10 x 9  

ESCOLA ANTONI GAUDÍ 90 10 x 9 

ESCOLA ALTA SEGARRA 90 10 x 9 

ACADEMIA IGUALADA 86 4 x 8      i      6 x 9  

ESCOLA CASTELL D'ÒDENA 75 6 x 8      i      3 x 9  

ESCOLA MDP IGUALADA 52 2 x 8      i      4 x 9  

ESCOLA PIA IGUALADA 51 3 x 8      i      3 x 9  

ESCOLA MOWGLI 51 3 x 8      i      3 x 9  

ESCOLA RAMON CASTELLTORT 50 4 x 8      i      2 x 9  

ESCOLA JESÚS-MARIA 50 4 x 8      i      2 x 9  

ESCOLA ATENEU IGUALADÍ 50 4 x 8      i      2 x 9  

ESCOLA EMILI VALLÈS 48 6 x 8 

ESCOLA GARCIA LORCA 46 4 x 9      i      1  x 10  

ESCOLA MARTA MATA 40 5 x 8 

ESCOLA GARCIA FOSSAS 40 4 x 10 

ESCOLA GUERAU DE JORBA 29 3 x 7      i      1 x 8 

ESCOLA GABRIEL CASTELLÀ 24 3 x 8 

ZER TRES BRANQUES 18 2 x 9 

 

1199 3 x 7  i  60 x 8  i  72 x 9  i  5 x 10 

 

Cada equip estarà format per  16-18 esportistes (mixtes) de dues escoles diferents. Abans 

d'iniciar la Trobada, cada escola s’encarregarà d’agrupar els seus/es esportistes i els/les 

identificarà amb un adhesiu enganxat a la samarreta segons l’equip al qual pertanyen o 

apuntant el nom de l'equip amb un retolador a la mà. Això ho ha de fer cada escola abans de la 

Trobada, l'organització no proporcionarà els adhesius.  

Els/les participants hauran d’arribar a la Trobada Esportiva amb l’adhesiu degudament 

enganxat a la samarreta de forma que sigui visible o bé amb el nom de l'equip apuntat a la mà. 

A continuació podeu veure la distribució dels equips segons la zona on estan ubicats a les 

diverses instal·lacions on es realitza la Trobada Esportiva (Camp de futbol 1 - el de baix -, Camp 

de Futbol 2 - el de dalt -, Pavelló Polivalent o Sala de Barri + Pista d'Hoquei (veure mapa a 

l’apartat d’Espai i Activitats).   Cada equip té assignada una Zona i realitzarà les 10 rotacions de 

14 minuts dins la mateixa zona.  
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- Distribució dels equips:  

ZONA 1 CAMP DE FUTBOL 1 (EL DE BAIX) 

EQUIP: A1 EL TURÓ x 9 PAX MONALCO x 8 PAX 

EQUIP: A2 EL TURÓ x 9 PAX MONALCO x 8 PAX 

EQUIP: A3 EL TURÓ x 9 PAX MONALCO x 8 PAX 

EQUIP: A4 EL TURÓ x 9 PAX MONALCO x 8 PAX 

EQUIP: A5 EL TURÓ x 9 PAX MONALCO x 8 PAX 

EQUIP: A6 EL TURÓ x 9 PAX MONALCO x 8 PAX 

EQUIP: A7 EL TURÓ x 8 PAX MONALCO x 9 PAX 

EQUIP: A8 EL TURÓ x 8 PAX MONALCO x 9 PAX 

EQUIP: A9 EL TURÓ x 8 PAX MONALCO x 9 PAX 

EQUIP: A10 EL TURÓ x 8 PAX MONALCO x 9 PAX 

 

 

ZONA 2 CAMP DE FUTBOL 1 (EL DE BAIX) 

EQUIP: B1 EL TURÓ x 8 PAX MONALCO x 9 PAX 

EQUIP: B2 EL TURÓ x 8 PAX DOLORS MARTÍ x 9 PAX 

EQUIP: B3 EL TURÓ x 8 PAX DOLORS MARTÍ x 9 PAX 

EQUIP: B4 MONALCO x 8 PAX DOLORS MARTÍ x 9 PAX 

EQUIP: B5 DOLORS MARTÍ x 9 PAX EMILI VALLÈS x 8 PAX 

EQUIP: B6 DOLORS MARTÍ x 9 PAX EMILI VALLÈS x 8 PAX 

EQUIP: B7 DOLORS MARTÍ x 9 PAX EMILI VALLÈS x 8 PAX 

EQUIP: B8 DOLORS MARTÍ x 9 PAX EMILI VALLÈS x 8 PAX 

EQUIP: B9 DOLORS MARTÍ x 9 PAX EMILI VALLÈS x 8 PAX 

EQUIP: B10 DOLORS MARTÍ x 9 PAX EMILI VALLÈS x 8 PAX 

 

ZONA 3 CAMP DE FUTBOL 2 (EL DE DALT) 

EQUIP: C1 DOLORS MARTÍ x 9 PAX JESÚS-MARIA x 9 PAX 

EQUIP: C2 DOLORS MARTÍ x 8 PAX JESÚS-MARIA x 9 PAX 

EQUIP: C3 ANTONI GAUDÍ x 9 PAX JESÚS-MARIA x 8 PAX 

EQUIP: C4 ANTONI GAUDÍ x 9 PAX JESÚS-MARIA x 8 PAX 

EQUIP: C5 ANTONI GAUDÍ x 9 PAX JESÚS-MARIA x 8 PAX 

EQUIP: C6 ANTONI GAUDÍ x 9 PAX JESÚS-MARIA x 8 PAX 

EQUIP: C7 ANTONI GAUDÍ x 9 PAX GABRIEL CASTELLÀ x 8 PAX 

EQUIP: C8 ANTONI GAUDÍ x 9 PAX GABRIEL CASTELLÀ x 8 PAX 

EQUIP: C9 ANTONI GAUDÍ x 9 PAX GABRIEL CASTELLÀ x 8 PAX 

EQUIP: C10 ANTONI GAUDÍ x 9 PAX CASTELL D'ÒDENA x 8 PAX 
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ZONA 4 CAMP DE FUTBOL 2 (EL DE DALT) 

EQUIP: D1 ANTONI GAUDÍ x 9 PAX CASTELL D'ÒDENA x 8 PAX 

EQUIP: D2 ANTONI GAUDÍ x 9 PAX CASTELL D'ÒDENA x 8 PAX 

EQUIP: D3 MARTA MATA x 8 PAX CASTELL D'ÒDENA x 9 PAX 

EQUIP: D4 MARTA MATA x 8 PAX CASTELL D'ÒDENA x 9 PAX 

EQUIP: D5 MARTA MATA x 8 PAX CASTELL D'ÒDENA x 9 PAX 

EQUIP: D6 GARCIA LORCA x 9 PAX CASTELL D'ÒDENA x 8 PAX 

EQUIP: D7 GARCIA LORCA x 9 PAX CASTELL D'ÒDENA x 8 PAX 

EQUIP: D8 GARCIA LORCA x 9 PAX CASTELL D'ÒDENA x 8 PAX 

EQUIP: D9 MARTA MATA x 8 PAX GARCIA LORCA x 9 PAX 

EQUIP: D10 MARTA MATA x 8 PAX GARCIA LORCA x 10 PAX 

 

 

ZONA 5 PAVELLÓ POLIVALENT 

EQUIP: E1 ALTA SEGARRA x 9 PAX MDP IGUALADA x 8 PAX 

EQUIP: E2 ALTA SEGARRA x 9 PAX MDP IGUALADA x 8 PAX 

EQUIP: E3 ALTA SEGARRA x 9 PAX ZER TRES BRANQUES x 9 PAX 

EQUIP: E4 ALTA SEGARRA x 9 PAX ZER TRES BRANQUES x 9 PAX 

EQUIP: E5 ALTA SEGARRA x 9 PAX RAMON CASTELLTORT x 8 PAX 

EQUIP: E6 ALTA SEGARRA x 9 PAX RAMON CASTELLTORT x 8 PAX 

EQUIP: E7 ALTA SEGARRA x 9 PAX RAMON CASTELLTORT x 8 PAX 

EQUIP: E8 ALTA SEGARRA x 9 PAX RAMON CASTELLTORT x 8 PAX 

EQUIP: E9 ALTA SEGARRA x 9 PAX RAMON CASTELLTORT x 9 PAX 

EQUIP: E10 ALTA SEGARRA x 9 PAX RAMON CASTELLTORT x 9 PAX 

 

 

ZONA 6 PAVELLÓ POLIVALENT 

EQUIP: F1 ESCOLA PIA IGUALADA x 8 PAX MDP IGUALADA x 9 PAX 

EQUIP: F2 ESCOLA PIA IGUALADA x 8 PAX MDP IGUALADA x 9 PAX 

EQUIP: F3 ESCOLA PIA IGUALADA x 8 PAX MDP IGUALADA x 9 PAX 

EQUIP: F4 MOWGLI x 8 PAX MDP IGUALADA x 9 PAX 

EQUIP: F5 MOWGLI x 9 PAX GUERAU DE JORBA x 7 PAX 

EQUIP: F6 MOWGLI x 9 PAX GUERAU DE JORBA x 7 PAX 

EQUIP: F7 MOWGLI x 9 PAX GUERAU DE JORBA x 7 PAX 

EQUIP: F8 ESCOLA PIA IGUALADA x 9 PAX GUERAU DE JORBA x 8 PAX 

EQUIP: F9 ESCOLA PIA IGUALADA x 9 PAX MOWGLI x 8 PAX 

EQUIP: F10 ESCOLA PIA IGUALADA x 9 PAX MOWGLI x 8 PAX 
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ZONA 7 SALA DE BARRI + PISTA D'HOQUEI 

EQUIP: F1 ACADÈMIA IGUALADA x 9 PAX ATENEU x 8 PAX 

EQUIP: F2 ACADÈMIA IGUALADA x 9 PAX ATENEU x 8 PAX 

EQUIP: F3 ACADÈMIA IGUALADA x 9 PAX ATENEU x 8 PAX 

EQUIP: F4 ACADÈMIA IGUALADA x 9 PAX ATENEU x 8 PAX 

EQUIP: F5 ACADÈMIA IGUALADA x 9 PAX ATENEU x 9 PAX 

EQUIP: F6 ACADÈMIA IGUALADA x 9 PAX ATENEU x 9 PAX 

EQUIP: F7 ACADÈMIA IGUALADA x 8 PAX GARCIA FOSSAS x 10 PAX 

EQUIP: F8 ACADÈMIA IGUALADA x 8 PAX GARCIA FOSSAS x 10 PAX 

EQUIP: F9 ACADÈMIA IGUALADA x 8 PAX GARCIA FOSSAS x 10 PAX 

EQUIP: F10 ACADÈMIA IGUALADA x 8 PAX GARCIA FOSSAS x 10 PAX 

 

 

4. Serveis  

Durant la Trobada Esportiva estarà obert el bar de la piscina de les Comes. 

Hi haurà els serveis (WC). 

Hi haurà un dispositiu preventiu mèdic terrestre per possibles incidències. 
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ESPAIS I ACTIVITATS_________________________________________________________ 

1. Explicació de les activitats/jocs  

Les activitats estan basades en jocs o en situacions jugades adaptades als/les assistents a la 

jornada. Els/les monitors/es del Consell Esportiu de l’Anoia seran els/les encarregats/es de fer 

les explicacions a les diverses activitats als/les participants.  

1.1 - 2.1 - 3.1 - 4.1 - 5.1 - 6.1 - 7.1: El cementiri. 

1.2 - 2.2 - 3.2 - 4.2 - 5.2 - 6.2 - 7.2: Mini futbol. 

1.3 - 2.3 - 3.3 - 4.3 - 5.3 - 6.3 - 7.3: Jocs d’esport i lleure. 

1.4 - 2.4 - 3.4 - 4.4 - 5.4 - 6.4 - 7.4: Joc de la bandera. 

1.5 - 2.5 - 3.5 - 4.5 - 5.5 - 6.5 - 7.5: Curses de relleus.  

1.6 - 2.6 - 3.6 - 4.6 - 5.6 - 6.6 - 7.6: Voleibol cooperatiu. 

1.7 - 2.7 - 3.7 - 4.7 - 5.7 - 6.7 - 7.7: Arrancar cues. 

1.8 - 2.8 - 3.8 - 4.8 - 5.8 - 6.8 - 7.8: Judo cooperatiu. 

1.9 - 2.9 - 3.9 - 4.9 - 5.9 - 6.9 - 7.9: Joc del mocador.  

1.10 - 2.10 - 3.10 - 4.10 - 5.10 - 6.10 - 7.10: Bitlles catalanes. 

 

Petita explicació de les activitats: 

1. El Cementiri. 

2. Mini futbol. 

3. Jocs d’esport i lleure: l’aranya, la cadena, l’Stop.... 

4. Joc de la bandera: objectiu d’aconseguir portar les 3 banderes del camp contrari al propi. 

5. Curses de relleus variades: forma de bolet, estirats a terra, passar la pilota per sota les 

cames... 

6. Voleibol cooperatiu: Formant cercles en grups de 3-4 persones i dividits en dos terrenys 

de joc (separats per una xarxa), l’equip atacant ha d’aconseguir que la pilota (fitball) caigui al 

camp contrari sense que entri a cap cercle. L’equip defensor ha d’intentar rebre la pilota dins 

del cercle format per les 3-4 persones. En el moment que la pilota (fitball) cau a terra fora del 

cercle de persones i dins del terreny de joc, és punt per l’equip atacant. S’aconsegueixi el 

punt o no, sempre hi haurà alternança d’equip i de llançador a l’hora d’atacar. 

7. Arrancar cues: tots/es contra tots/es.  

8. Judo cooperatiu: immobilitzacions a terra (buscar donar la volta a l’adversari que esta 

panxa a terra...), estar en forma de granota o a peu coix i buscar el desequilibri de 

l’adversari...  
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9. Joc del mocador amb variants: des del terra, d’esquena, amb cooperació...  

10.  Bitlles catalanes.  

Cada equip realitzarà totes les activitats programades durant la jornada. L’equip començarà 

per una de les activitats, tal i com indica l’horari especificat en l’apartat següent, i anirà rotant 

cada 14 minuts dins la mateixa zona segons l’ordre ascendent de numeració de les activitats.  

 

2. Horari  

Zona 1: 

 

 

 

 

 

 

 

Zona 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona 3 
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Zona 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona 7 
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3. Distribució dels espais / Rotació  

A continuació podeu veure la distribució dels espais per zones que s’utilitzarà per a la Trobada 

Esportiva Comarcal: Camp de futbol 1 - el de baix -, Camp de Futbol 2 - el de dalt -, Pavelló 

Polivalent o Sala de Barri + Pista d'Hoquei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Els equips rotaran dins la mateixa zona: 

- Camp de futbol 1 (el de baix): 
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- Camp de futbol 2 (el de dalt): 

 

 

 

 

 

 

 

- Pavelló polivalent: 

 

 

 

 

 

 

 

- Sala de Barri + Pista d’Hoquei 
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Els equips aniran rotant de forma circular però sempre seguint el mateix color i zona. De 

manera que cadascun dels equips haurà de passar per totes les subzones (activitats) durant la 

jornada.  

       

INFORMACIÓ ADDICIONAL _____________________________________________ 

1. Localització (accessos)  

A la vora del camp de futbol hi ha l’amfiteatre de Les Comes amb un parc just al costat. És un 

bon lloc per dinar i passar-hi la tarda. Disposa de serveis i una font d’aigua. 

Confirmar prèviament la disponibilitat als responsables del Consell Esportiu de l’Anoia. 

 

 


